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Stage Octobre 2éme semaine

Lundi 28 Octobre

Mercredi 30 Octobre

Jeudi 31 Octobre

Ecole de GAF / GAM Tumbling Trampoline
09h - 12h 09h - 12h 09h - 12h
Saut de mains Bascule Salto Arriere

Flip arriere

13h30 - 16h30

13h30 - 16h30

13h30 - 16h30

Souplesse Arriére
Souplesse Avant
Cloche (Tic Tac)

17h00 - 20h00

Pose de pieds

Tour d'appui arriére

17h00 - 20h00

Salto Avant
Flip avant
Lune

17h00 - 20h00

ADULTES
LOISIRS

20h - 22h
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	2ème semaine

