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E.F.O.R.C. SAISON 2026 2027

Tumbling 

Compétition

Pascal

18h30-20h

Adultes

Loisirs

Agrés

Pascal

20h15 – 21h45

Adultes

Step

Streching

Pascal

20h15 – 21h45

Adultes

Loisirs

Agrés

Pascal

20h15 – 21h45

Baby gym

Pascal

17h-17h45

Ecole 

GAM/GAF

Pascal

17h15 – 18h15
GAF

Objectif

Compétition

Pascal

18h – 20h

Trampoline

Compétition

Pascal

18h30-20h

Ecole 

GAF Orange

Pascal

14h30 – 15h30

GAF

Féd B 

Compétition

Myriam

14h30 – 16h30

GAF

Poussines

Compétition

Axelle

17h30 – 19h30

GAF

Féd A

Compétition

Lucie

17h30 – 19h30

Ecole 

GAF Vert

Pascal

17h30 – 18h30

Ecole

Trampoline

Pascal

17h15 – 18h15 GAF

Féd B 

Compétition

Myriam

18h – 20h

GAF

Féd B 

Féd A 

Aménagé

Compétition

Manon

18h – 20h

Tumbling 

Compétition

Pascal

15h45 – 17h15

Ecole

GAF jaune

Axelle

15h45 - 16h45

GAF

Féd A

Compétition

Lucie

17h – 19h30

GAF

Poussines

Compétition

Axelle

17h – 19h

Mercredi

Baby gym

Pascal

10h15-11h

Ecole 

GAM/GAF

Pascal

11h15- 12h15

Ecole

Tumbling

Pascal

13h15 – 14h15

Ecole

GAF blanc

Clémence

13h15 – 14h15

Trampoline

Compétition

Pascal

14h30 – 16h

Ecole 

GAF Orange

Liliane

14h30 – 15h30

Ecole 

GAF Vert

Pascal

16h15 – 17h15

Jeudi Vendredi Samedi
Baby gym

Pascal

9h – 9h45

Ecole

GAF blanc

Liliane

11h – 12h

Ecole

Trampoline

Pascal

10h – 11h

GAF

Féd B 

Féd A 

Aménagé

Compétition

Manon

10h – 12h

Ecole 

GAF Orange

Clémence

9h45 – 10h45

Ecole GAM

Tristan

11h – 12h

Ecole

Trampoline

Pascal

11h15 – 12h15

Ecole

Tumbling

Pascal

13h15 – 14h15

Ecole

GAF jaune

Liliane / Claire

13h15 - 14h15


