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Stage de la Toussaint 2026
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11:30 Rotation Arriére Renversement avant avec envol Flip arriére Bascule Rotation Avant
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15:15 Bascule Ballancer Prise d'élan Saut de mains Souplesse avant
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17:30 Roue ATR Souplesse arriére
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Adultes Adultes
Loisirs Loisirs
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